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PROGRAMMA SVOLTO 

 

Docente:  Valeria Ridolfi 

Sezione/classe:  3A ALB 

Materia:  Scienze degli Alimenti 

 

●​ gli alimenti e la loro classificazione in base a origine, funzione, lavorazione e simile composizione 

nutrizionale 

●​ linee guida per un’alimentazione sana ed equilibrata, i LARN e la doppia piramide 

alimentare-ambientale 

●​ elementi di dietetica e nutrizione: definizione e calcolo di IMC, FET, MB e LAF 

●​ alimentazione nella ristorazione commerciale e collettiva 

●​ i prodotti di origine vegetale (ortaggi, funghi, frutta, cereali, legumi): definizione, caratteristiche, 

valore nutrizionale, principali modalità di conservazione ed uso 

●​ i prodotti di origine animale (latte e derivati, uova, carne e derivati, prodotti ittici): definizione, 

caratteristiche, valore nutrizionale, principali modalità di conservazione ed uso 
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